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GARA NAZIONALE CAT
IT PROVA: disciplina: gestione del cantiere e sicurezza nell'ambiente di lavoro
STUDENTE: ..ot
ISTITUTO DI APPARTENENZA: ...

Il test & formato da 20 domande a risposta chiusa. Le domande a cui si risponde correttamente
valgono +0,50 punti ciascuna; le domande a cui non si risponde valgono 0 punti; le domande a cui
si risponde in modo errata valgono -0,50. Il punteggio massimo € 10. Verranno valutate le risposte
a penna. Una sola risposta corretta per quesito.

1) In corrispondenza di luoghi di transito o stazionamento nelle vicinanza del
ponteggio a protezione dalla caduta di materiali dall’alto deve essere predisposto

o il sottoponte di sicurezza

o la mantovana parasassi

o la piazzola di carico

o il castello di tiro

2) la recinzione di cantiere serve:

o a delimitare I'area di lavoro

o a reggere il cartello di cantiere

o ad impedire I'accesso agli estranei alle lavorazioni
o ad impedire l'introspezione all'interno

3) la segnaletica di sicurezza puo utilizzare:

o un cartello, un colore, un segnale luminoso o acustico

o un cartello, una comunicazione verbale, un parapetto

o un cartello, un segnale gestuale, un richiamo scritto

o un cartello, un segnale luminoso o acustico, una recinzione in materiale plastico

4) per progettare l'impianto elettrico di cantiere, come si determina la potenza
necessaria?

o si stabilisce quali impianti, macchinari e attrezzature verranno utilizzati e si somma la potenza
richiesta dai singoli apparecchi

o dipende dalle dimensioni dei cantieri classificati in piccoli, medi e grandi

o dipende dal numero di quadri elettrici presenti

o € pari alla somma delle potenze dei singoli apparecchi moltiplicata per un coefficiente
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5) il microclima di un ambiente di lavoro & caratterizzato da quali fattori?

o temperatura dell’aria, velocita dell’aria, temperatura media radiante, umidita relativa

o metabolismo del lavoratore, abbigliamento del lavoratore, temperatura media radiante, umidita
relativa

o temperatura dell’aria, umidita assoluta, temperatura media radiante, umidita relativa

o temperatura dell’aria, ventilazione, umidita assoluta, umidita relativa

6) qual e la misura piu efficace per la riduzione dell’esposizione al rumore nei cantieri?
o utilizzo di barriere acustiche ad alta capacita fonoisolante

o concentrazione delle attivita rumorose in un’ unica zona

o scelta di attrezzature che emettano il minor rumore possibile

o interruzione frequente della lavorazione

7) durante i lavori in quota si dovra:

o indossare sempre l'imbracatura

o posizionare uno o pil punti di ancoraggio a cui collegare i DPI anticaduta

o collocare un sistema efficace di reti

o scegliere di volta in volta le misure piu adatte a garantire I'incolumita del lavoratore

8) la rete anticaduta sistema S

o € collegata ad una intelaiatura verticale di sostegno

o € costituita da reti montate su aste di supporto fissate a due solai

o € collegato a mensola e montato in posizione orizzontale

O viene messa in opera in posizione orizzontale per proteggere una zona ampia

9) la funzione del cordino di trattenuta é:

o garantire il collegamento tra l'imbracatura e il punto di ancoraggio

o assorbire e dissipare I'energia acquisita dall’utilizzatore durante la caduta

o collegare tra loro i componenti del sistema di arresto

o consente di trasmettere le sollecitazioni dinamiche provocate dall’arresto alle parti piu robuste
del corpo

10) la caduta dall’alto contenuta é:

o quella in cui la distanza di caduta, prima che il sistema di arresto inizi a prendere il carico €
superiore a 60 cm in direzione verticale

o quella in cui chi sta cadendo é trattenuto dall'idonea posizione dell’ancoraggio, dalla lunghezza
del cordino e dall’ imbracatura

o quella che non puo verificarsi perché impedita dal cordino di trattenuta

o quella in cui la distanza di caduta, prima che il sistema di arresto inizi a prendere il carico €
inferiore a 60 cm in direzione verticale
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11) nei ponteggi I'ancoraggio a sbatacchio e:

o costituito da tre tubi uniti con giunti ortogonali, disposti in modo da formare una staffatura che
avvolge un elemento strutturale rigido

O un giunto che unisce un montante a un tubo perpendicolare all'opera servita che spinge contro
uno spessore in legno che distribuisce la forza all’'opera servita

o realizzato con un tondino sagomato a U e fissato all'opera servita. Un giunto unisce poi il
montante a un tubo che si infila nell'anello che si € creato

o a una barra viene saldato un gancio che viene infilato in un tassello fissato alla muratura. Un
giunto unisce la barra al montante interno del ponteggio

12) la distanza massima del ponteggio dall’edificio e
o 10 cm
o15cm
020 cm
o 30 cm

13) per stilata si intende

o una serie di elementi verticali del ponteggio

o elemento orizzontale, longitudinale su cui appoggia I'implacato
o un modulo costituito da due montanti uniti a piu tubi orizzontali
o il piano di calpestio del ponteggio

14) sono dispositivi di protezione collettiva contro il rischio di caduta dall’alto:
o i dispositivi di ancoraggio

o i trabatelli

o le scale portatili

O i parapetti

15) uno dei possibili danni della malattia da strumenti vibranti é:
o la sindrome HAV

o I'emicrania

o il dolore alla schiena

o la sindrome dell’avanbraccio bianco

16) Nella MMC quale di questi metodi puo essere utilizzato per valutare i rischi da
sovraccarico degli arti superiori?

o il metodo NIOSH

o il metodo Snook e Cirello

oil metodo RULA

o il metodo Raynud
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17) le sostanze chimiche inalabili possono presentarsi come:
o paste

o aereosol

o impasti

o colle

18) si definiscono friabili i prodotti che possono essere sbriciolati o ridotti in polvere
mediante la pressione di:

o due mani

o chi si colloca con i piedi al di sopra

O una pressa

o dita della mano

19) i lavori in quota:

o hanno un rischio di caduta da un’altezza superiore ai due metri

o sono vietati nei cantieri inferiori ai 200 uomini giorno

o si svolgono esclusivamente sui ponteggi

o hanno un rischio di caduta da un’altezza superiore ai due metri e mezzo.

20) e richiesto il progetto dei ponteggi fissi quando:
o hanno una superficie maggiore di 20 m?2

o sono del tipo “multidirezionale”

o superano l'altezza di 20 metri

o hanno la mantovana parasassi
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